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TOERNOOIREGELS - ALGEMEEN 

DEEL I 

Artikel 1 | DOEL 

Het doel van deze regels is om de kwaliteit van Taekwon-Do te verhogen door elk aspect te 

scoren en om alle deelnemers gelijke kansen te bieden om hun vaardigheden te tonen in 

vriendschappelijke competitie met elkaar. 

 

Artikel 2 | TOEPASSING 

Deze regels moeten worden toegepast op elke internationale en nationale Taekwon-Do 

competitie. Ze zijn van toepassing op alle deelnemers. 

 

Artikel 3 | SCHEIDSRECHTERS 

A) Toernooi Commissie 

 
De toernooicommissie zal bestaan uit 6 leden: 1 x toernooidirecteur, 1 x Algemeen 

Hoofdscheidsrechter van de scheidsrechters en 4 x technische leden. 

B) Scheidsrechters 

 
De Hoofdscheidsrechter, scheidsrechters en assistent-scheidsrechters worden 

geselecteerd uit de gecertificeerde scheidsrechters in de lijst van de International 

Taekwon-do Federation zoals deze is gepubliceerd op de website van de ITF-

administratie. De officials voor elke competitie van sparren en Tuls zullen in totaal 8 zijn, en 

de officials voor Power en Speciale techniek zullen worden aangewezen door de 

Toernooicommissie. 

        C)     Scheidsrechters 

 
Elk deelnemend land levert 2 scheidsrechters. Een financiële boete wordt opgelegd 

als een land geen 2 scheidsrechters levert, tenzij er uitzonderlijke omstandigheden 

zijn, die voorafgaand aan het evenement met de ITF-administratie moeten worden 

overeengekomen. 

Artikel 4 | PLICHTEN 

A) De toernooicommissie is verantwoordelijk voor het organiseren en uitvoeren van alle scheidsrechters 

ITF-toernooien. De leden van deze commissie moeten tijdens alle evenementen in de arena aanwezig zijn. 

 

B) De scheidsrechters zal bestaan uit een Hoofdscheidsrechter en 2 leden die plaatsnemen op de 

ereplaats voor het veld. 

C) De Hoofdscheidsrechter van de scheidsrechters zal de hoogste autoriteit op het veld zijn. 

 
D) Een van de leden van de scheidsrechter zal een hulp zijn en zal naast de Hoofdscheidsrechter van de 

jury zitten om de punten van elke wedstrijd te registreren en te controleren. 

E) Het andere lid van de scheidsrechters is de tijdwaarnemer en neemt plaats naast de 

Hoofdscheidsrechter en controleert en geeft het begin, het einde en het vervolg van elke wedstrijd 

en het sparren aan;
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 zij zorgen voor de aanwezigheid van de deelnemers binnen de toegewezen tijd en houden 

de tijd voor rondes in Tuls, Kracht en Speciale techniek in de gaten. 

F) De Matscheidsrechter zal op het veld zijn om de wedstrijd te controleren. 

 
G) De scheidsrechters voor Tuls (5 in getal) zitten in een rij voor de deelnemers (zie 

artikel 10). 

H) De scheidsrechters voor sparren (4 in getal) zitten in elke hoek van het veld (zie artikel 10). 

 
I)       De scheidsrechters voor speciale techniek en power-breek zullen op het veld 

zijn   om de planken te controleren. 

Let op: De scheidsrechters geven punten op basis van hun oordeel op basis van de toernooiregels. 

 

Artikel 5 | AFGEVAARDIGDEN / OFFICIËLE COACHES 

A) Twee (2) officiële coaches of technisch directeuren per land zullen de individuele deelnemers en 

teams vertegenwoordigen. Ze moeten geregistreerd zijn bij hun nationale organisatie en in het 

bezit zijn van een actuele statuskaart. Ze zullen deelnemen aan de officiële vergaderingen, ze 

moeten hun concurrenten registreren, hun documenten indienen, het officiële protest 

presenteren, ze zijn verantwoordelijk voor de aanwezigheid van de deelnemers bij de registratie, 

weging, wedstrijd, prijsuitreikingen en openings- en sluitingsceremonies. 

 

Artikel 6 | COACHES / FUNCTIE 

A) Voor de competitie mag er slechts 1 coach zijn voor elk individueel en teamevenement en ze 

moeten minstens 2 meter van de ring zitten. Voor Tuls aanvallen mogen ze zich niet bemoeien 

met daden of woorden. Tijdens het sparren kunnen ze met terughoudendheid aanmoedigen. 

 

B) Voor de wedstrijden Tuls, Kracht en Speciale techniek mogen ze hun deelnemers 

vergezellen naar de ring, maar mogen ze er niet in gaan. 

C) De coach mag niet met de officials over de wedstrijd praten. Als u zich hier niet aan houdt, kan 

de adviseur worden gediskwalificeerd voor zijn coachpositie. De coaches kunnen niet zeggen dat 

ze niet op de hoogte zijn gesteld van de regels die in de competitie worden vastgelegd. 

 
D) In gevallen waarin deelnemers geblesseerd zijn, kan de Coach zich niet bemoeien met de 

beslissing van de arts, zoals vermeld in artikel 41 van dit Reglement. 

E) De procedure voor het indienen van het officiële protest is om de voorzitter van de jury onmiddellijk 

mondeling op de hoogte te stellen en de officiële presentatie te houden binnen de vijf minuten nadat het 

gevecht is afgelopen, zoals aangegeven in artikel 52 van dit reglement. 

 

F) De Coach moet op de hoogte zijn van het formele protocol voor de uitreiking van de 

prijzen tijdens de ceremonie, zoals aangegeven in artikel 19 van dit Reglement. 

G) Het aantal touringcars per land is onbeperkt. Zij moeten zich registreren bij hun nationale 

vertegenwoordigende organisatie. Het coachingsgeld is hetzelfde als het inschrijfgeld voor 

de concurrent. Ze moeten in het bezit zijn van een actuele statuskaart en moeten 1e Dan 

of hoger zijn. 
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Artikel 7 | CONCURRENTEN 

Deelnemers zullen strijden in de poules zoals hieronder beschreven: 

         A)    Volwassen deelnemers: 

 
Deelnemers moeten 1 e - 6e Dangraad zijn en 18 jaar oud zijn in het jaar van het 

evenement. Ze moeten gecertificeerd zijn met een ITF-diploma en een actuele Black 

Belt-statuskaart. Deelnemers moeten gezond zijn en geregistreerd bij hun nationale 

representatieve vereniging. De deelnemers aan het Wereldkampioenschap moeten op 

verzoek hun paspoort en ITF-statuskaart tonen om hun leeftijd, nationaliteit en rang te 

certificeren. 

Interpretatie en voorbeeld: 

De leeftijdsgrens voor Wereldkampioenschappen voor volwassenen is gebaseerd op het 

jaar, niet op de datum waarop de kampioenschappen worden gehouden, die tussen 18 en 

35 jaar moet liggen. Wanneer de kampioenschappen bijvoorbeeld in 2022 worden 

gehouden, komen de deelnemers geboren op of tussen 1 januari 1987 en 31 december 

2004 in aanmerking voor deelname. 

B)     Senior deelnemers 

 
Deelnemers moeten 1e- 6e Dangraad zijn en 36 jaar + ouder zijn in het jaar van het 

evenement. Ze moeten gecertificeerd zijn met een ITF-diploma en een actuele Black Belt-

statuskaart. 

Deelnemers moeten gezond zijn en geregistreerd bij hun nationale representatieve 

vereniging. De deelnemers aan het Wereldkampioenschap moeten op verzoek hun paspoort 

en ITF-statuskaart tonen om hun leeftijd, nationaliteit en rang te certificeren. Er zullen geen 

Senior teamevenementen zijn, maar deze deelnemers kunnen deel uitmaken van het Adult 

Team. Een bewezen volwassen deelnemer die nu de leeftijd van senioren heeft, 36 jaar+, 

kan ervoor kiezen om deel te nemen aan de divisie voor volwassenen. 

Interpretatie en voorbeeld: 

De leeftijdsgrens voor wereldkampioenschappen voor volwassenen is gebaseerd op het 

jaar, niet op de datum waarop de kampioenschappen worden gehouden, is 36 jaar en 

ouder. Wanneer de kampioenschappen bijvoorbeeld in 2022 worden gehouden, komen de 

deelnemers die op of vóór 31 december 1986 zijn geboren in aanmerking voor deelname. 

 

C)     Junior deelnemers 14 –  17 jaar: 

 
Junior-deelnemers moeten 14 - 17 jaar oud zijn tijdens het jaar van het evenement. Zij 

zullen strijden in de divisies die zijn vastgelegd in de volgende regels. Alle deelnemers 

moeten 1- 3e Dangraad zijn en ze moeten gecertificeerd zijn door de ITF met een diploma 

en een actuele Black Belt Status-kaart. Deelnemers uit alle divisies moeten gezond zijn en 

geregistreerd bij hun nationale representatieve vereniging. De deelnemers aan de 

Wereldkampioenschappen moeten, op verzoek, hun paspoort en ITF-statuskaart tonen om 

hun leeftijd, nationaliteit en rang te certificeren. Zonder uitzonderingen kunnen 

Junior-deelnemers niet worden geselecteerd voor de evenementen van het Adult Team. 

Interpretatie en voorbeeld: 

De leeftijdsgrens voor de Wereldkampioenschappen Junioren is gebaseerd op het jaar, 

niet op de datum waarop de Kampioenschappen worden gehouden, die tussen de 14 

en 17 jaar moet liggen. Wanneer de kampioenschappen bijvoorbeeld in 2022 worden 

gehouden, komen de deelnemers geboren op of tussen 1 januari 2005 en 31 december 

2008 in aanmerking voor deelname. 
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D)      Pre-Junior deelnemers 12 –  13: 

 
Junior-deelnemers moeten 12 tot en met 13 jaar oud zijn, gedurende het jaar van het 

evenement. Zij zullen strijden in de divisies die zijn vastgelegd in de volgende regels. Alle 

deelnemers kunnen alleen 1e Dangraad zijn en ze moeten worden gecertificeerd door de 

ITF met een diploma en de huidige Black Belt Status-kaart. Deelnemers uit alle divisies 

moeten gezond zijn en geregistreerd bij hun nationale bond. De deelnemers aan de 

Wereldkampioenschappen moeten, op verzoek, hun paspoort en ITF-statuskaart tonen om 

hun leeftijd, nationaliteit en rang te certificeren. Zonder uitzonderingen kunnen Pre-Junior 

deelnemers niet worden geselecteerd voor de Junior Teams evenementen. 

Interpretatie en voorbeeld: 

De leeftijdsgrens voor de Wereldkampioenschappen Junioren is gebaseerd op het jaar, 

niet op de datum waarop de kampioenschappen worden gehouden, die tussen de 12 

en 13 jaar oud moet zijn. Wanneer de kampioenschappen bijvoorbeeld in 2022 worden 

gehouden, komen de deelnemers geboren tussen 1 januari 2009 en 31 december 2010 

in aanmerking voor deelname. 

Artikel 8 | OFFICIËLE KLEDING 

A) Officials moeten de kleding dragen die vereist is zoals vastgelegd in artikel 13 van de ITF Umpire Rules. 

 
B) Tijdens de wedstrijd moeten de deelnemers de officiële Taekwon-Do dobok dragen met alleen 

badges/symbolen/banners die officieel zijn goedgekeurd door de ITF en een zwarte band (de officiële 

dimensie) die de graad van een deelnemer moet aangeven. Aan alle deelnemers wordt een nummer 

gegeven en dit moet te allen tijde op de achterkant van de dobok worden gedragen (net onder de 

band). Ze moeten de naam van het land op de achterkant net boven de band hebben gedrukt. De 

sponsors kunnen op de rechtermouw worden geplaatst en mogen niet meer dan 10 x 10 cm zijn. 

 

C) Als deelnemers niet meedoen, mogen ze normale sportkleding dragen, die moet 

worden goedgekeurd door de toernooicommissie. Voor de openings- en 

sluitingsceremonie van de wedstrijd moeten de deelnemers hun teamtrainingspak 

dragen. Voor medaille-uitreikingen moeten deelnemers hun officiële dobok dragen. 

D) Het is absoluut verboden om alcoholische dranken te drinken of te roken tijdens het 

dragen van de Dobok tijdens de wedstrijd. 

E) De coaches moeten hun officiële team-T-shirt of trainingspak dragen (geen dobok of korte broek). 

 

                Artikel 9 | VEILIGHEIDSUITRUSTING EN BESCHERMENDE KLEDING 

Alle veiligheidsuitrusting moet worden goedgekeurd door de toernooicommissie. Deelnemers 

moeten in het bezit zijn van twee (2) paar veiligheidsuitrusting: een rode en een blauwe. 

Kussentjes moeten met vingers en duimen bedekt zijn en een open handpalm hebben (materiaal 

moet bijvoorbeeld gedompeld schuim, PU of leer zijn). 

A) Verplichte bescherming: 

 
1) Hand en voetbeschermers 

2) Tok / kruisbeschermer mannen (moet in de Dobok-broek zitten) 

                 3)   Gebitsbeschermer 



5 

 

 

B) Optionele bescherming: 

 
                  1)   Scheenbeenbeschermer (alleen zacht materiaal) 

2)   Onderarm beschermer (alleen zacht materiaal) 

3)   Vrouwelijke borstbeschermer (moet in de Dobok-top zitten) 

4)   Hoofdbeschermer Rood of Blauw 
 

 
Hand-, voet- en scheenbeschermers 

 

                                  Tok beschermer 

Borst Beschermer 

Gebitsbeschermers 

 

  

 
In die landen waar de wet het gebruik van hoofdbeschermers voor contactsporten vereist, 

is het gebruik van deze bescherming verplicht. In dit geval moet er een goedgekeurd type 

beschikbaar zijn, verstrekt door de nationale representatieve organisatie, die voorafgaand 

aan de competitie op de hoogte zal worden gesteld door de ITF-toernooicommissie. 

 

C) Deelnemers mogen geen andere beschermings- of veiligheidsuitrusting dragen. 

 
C) Alle deelnemers met verwondingen, die zwachtels, riemen van welke aard dan ook of speciale bescherming 

vereisen, moeten worden goedgekeurd door de toernooicommissie voordat ze optreden, met een 

ondertekende verklaring van de TC, d.w.z. dat er in het verband geen pinnen of hard materiaal mogen 

worden gedragen die extra ondersteuning geven die een voordeel voor die deelnemer zouden kunnen 

vormen. 

D) Er mogen geen sieraden, horloges of andere versieringen worden gedragen. Het haar mag alleen 

op zijn plaats worden gehouden met behulp van een materiaal van zachte elastische aard, grepen of 

dia's zijn niet toegestaan. 

Artikel 10 | VELD 

A) Het veld is 7x7 meter vloeroppervlak met een extra oppervlakte van 1 meter aan 

elke kant. Wanneer het veld verhoogd is, moet het extra oppervlak minimaal 2 

meter groter zijn dan de maat van het veld, wordt dus 11 x 11 meter. 

B) De hoogte van het veld mag maximaal 50 cm tot 100 cm zijn. 

 
C) De verlichting mag niet lager zijn dan 5 meter boven de grond. 
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D) De wedstrijdtafel waar de Hoofdscheidsrechter zich bevindt, bevindt zich voor het veld. 

 
E) Het materiaal van het veld moet van rubber zijn (niet zacht of hard) dat 

is goedgekeurd door de toernooicommissie. 

De kleur die de rode deelnemer voor sparring en Tuls vertegenwoordigt, bevindt zich aan de 

linkerkant vanaf de hoofdtafel. 
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Sparring Opstelling 
 

 

 

 Tul Opstelling 
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Speciale Techniek Opstelling 
 

 
 
 

 

Power-breek Opstelling 
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Artikel 11 | AANTAL DEELNEMERS PER LAND 
 

A) Individueel 

 
Het aantal individuele deelnemers uit elk land per poul is beperkt tot twee (2) 

personen (deelnemers uit één land worden aan weerszijden van de loting geplaatst, 

tenzij anders is aangegeven voorafgaand aan het evenement, d.w.z. slechts twee 

deelnemers in de poul). Deze deelnemers kunnen een teamlid of een individu zijn, 

zoals gekozen door de bondscoach van dat land. 

 
B) Team 

 
Het mannelijke team zal bestaan uit 5 deelnemers en 1 reserve. 5 leden moeten strijden 

in sparring, 5 in Tuls, 5 in krachttechniek en 5 in speciale techniek. 

Het vrouwelijke team bestaat uit 5 deelnemers en 1 reserve. 5 leden moeten strijden 

in Sparrring, 5 in Tuls, 3 in Krachttechniek en 3 in Speciale techniek. 

Eén team om te strijden in alle vier de disciplines 

Opmerking: De namen van de deelnemers waaruit de teams bestaan, moeten op 

de dag van inschrijving worden bevestigd. 

De deelnemer in reserve kan worden gebruikt in alle teamevenementen. 

 

Artikel 12 | VERDELING VAN DE COMPETITIE 

De competitie is verdeeld in individuele en teamwedstrijden. De competitie wordt 

beslist door het lotingssysteem van het toernooi. 

A) Individueel: 

 
Individuele evenementen zijn verder onderverdeeld in: 

Tuls – Man/Vrouw, 1e- 6e Dangraad poules 

Sparren – Mannelijk/Vrouwelijk, Micro, Licht, Welter, Midden, Zwaar en 

Hyper gewichtsklassen 

Vermogen - mannelijk/vrouwelijk 

Speciale techniek - Man/Vrouw 

B) Het team 

 
De teamwedstrijd is onderverdeeld in: Man en Vrouw. De deelnemers aan sparren 

kunnen elk gewicht hebben. Elk team moet Tuls, sparring, kracht en speciale techniek 

uitvoeren. 

Artikel 13 | VOLGORDE VAN DE WEDSTRIJD 

Tuls, Sparren, Kracht, Speciale techniek. Dit moet waar mogelijk worden gevolgd, maar is 

onderhevig aan de vereisten van de tijd en het schema van het toernooi in het algemeen. 
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                  Artikel 14 | LOTING VOOR DE VOLGORDE VAN DE WEDSTRIJD 

Sparring- en Tuldeelnemers worden publiekelijk getrokken door het online toernooisysteem van de 

ITF voor de volgorde van de wedstrijd en het plaatsen van de deelnemers. De concurrenten op de 

bovenste regel van de beugel worden geïdentificeerd met rood en die op de onderste regel hebben 

de kleur blauw. Voor kracht en speciale techniek wordt de volgorde van uitvoering in alfabetische 

volgorde vermeld. 

Geen enkele deelnemer of team kan 2 wedstrijden winnen zonder te sparren, tenzij dit te 

wijten is aan de terugtrekking van hun tegenstander vanwege een eerdere blessure. Dit wordt 

beslist door de toernooicommissie. 

Artikel 15 | GEWICHT CONTROLE 

Het controleren van het gewicht van de deelnemers vindt plaats gedurende de 24 uur 

voorafgaand aan het evenement. De plaats van de weging wordt bepaald door de 

toernooicommissie. 

Artikel 16 | AANKONDIGINGEN 

Er wordt aangekondigd op welke veld een evenement zal plaatsvinden en het is de 

verantwoordelijkheid van de deelnemer of het team om dicht bij het veld te zijn, zodat ze 

zonder vertraging kunnen deelnemen. Wanneer ze daartoe worden opgeroepen, wordt de 

naam van de deelnemer, het nummer en het land genoemd en in het geval van 

teamevenementen wordt het land genoemd. Als de deelnemer of het team zich niet meldt, 

wordt deze voor een tweede en een derde keer opgeroepen. Als ze zich na een minuut nog 

steeds niet melden, worden ze gediskwalificeerd. 

Artikel 17 | BESCHERMINGSMATERIALEN 

De scheidsrechter zal controleren of Dobok, beschermers, enz. correct zijn en van een type 

zijn dat officieel is goedgekeurd en dat ze niet stuk zijn. De enige goedgekeurde handschoen 

zijn met gesloten vinger, open handpalm. Gesloten handschoenen, bijv. boksen of verzwaard 

zijn verboden. 

 

Als een of meer artikelen niet naar wens zijn, moeten ze worden omgeruild, discreet, indien 

nodig, buiten het wedstrijdgebied. De deelnemer heeft maximaal 3 minuten de tijd om dit te 

doen, waarna hij wordt gediskwalificeerd en de matchpunten indien van toepassing aan de 

tegenstander worden toegekend. 
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Artikel 18 | OFFICIËLE TERMINOLOGIE 
 

      
CHARYOT ATTENTIE ATTENTION 

KYONG YE BUIG BOW 
JUN BI GEREED READY 
SIJAK START BEGIN 

HAECHYO UIT ELKAAR SEPARATE 
GAESOK DOORGAAN CONTINUE 
GOMAN EINDE END 

JU UI WAARSCHUWING WARNING 
GAM JUM MINPUNT DEDUCTING POINTS 
SIL KYUK DISKWALIFICATIE DISQUALIFICATION 

HONG ROOD RED 
CHONG BLAUW BLUE 

DONG CHON GELIJK SPEL TIE 
IL BUNYON 1e RONDE FIRST ROUND 
YI BUNYON 2e RONDE SECOND ROUND 

SAM BUNYON 3e RONDE THIRD ROUND 
JUNG JI TIJD STOP TIME STOP 

SUNG WINNAAR WINNER 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                          

                        

                                                         Artikel 19 | PROTOCOL 

A) De scheidsrechters moeten het protocol en de procedures kennen om alle items in het evenement 
uit te voeren. 

 
B) Deelnemers moeten het protocol en de procedures van alle onderdelen van de 

wedstrijd kennen. Ze moeten aan het begin en het einde van elke wedstrijd op de 

juiste manier buigen voor de scheidsrechters en voor elkaar. Deelnemers kunnen 

zich niet beroepen op onwetendheid over de regels die in de wedstrijd worden 

vastgelegd. 

C) Coaches moeten de procedure van alle wedstrijdonderdelen kennen. 

 

Artikel 20 | REGISTRATIE VAN RESULTATEN 

A) Alle toernooien moeten een visuele weergave van de resultaten hebben, zodat de 

deelnemers en het publiek de ontwikkeling van het evenement kunnen volgen. 

B) Optioneel: elektronisch display dat de resultaten van het sparren in de juiste tijd aangeeft. 

 
C) Elektronisch display dat de punten aangeeft die door elk scheidsrechter zijn 

gegeven en het eindresultaat in de Tuls-competitie. 
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Artikel 21 | MEDAILLES 
 

A) Individueel 

 
Tuls: 10 Goud / 10 Zilver / 20 Brons (elke groep) - 1e / 2e / 3e x 2.  

Sparren: 10 Goud / 10 Zilver / 20 Brons (elke groep) - 1e / 2e / 3e x 2. 

Power-Breek: 2 Goud / 2 Zilver / 4 Brons (elke groep) - 1e / 2e / 3e x 2. 

Speciale techniek: 2 Goud / 2 Zilver / 4 Brons (elke groep) - 1e / 2e / 3e x 2. 

Algemeen kampioen: 4 trofeeën: Man en Vrouw - Volwassene en Junior 

Alleen gouden medailles die in individuele evenementen worden behaald, tellen mee 

voor de algemene winnaars van de individuele evenementen. Echter, in het geval dat 

twee of meer deelnemers hetzelfde aantal gouden medailles hebben, tellen de zilveren 

medailles. Als het gelijkspel aanhoudt, tellen bronzen medailles mee bij het bepalen 

van de algemene kampioen. In het geval van een gelijkspel delen de deelnemers de 

prijs van algemeen kampioen. De medailles die meetellen voor de Overall Champions 

moeten worden behaald met minimaal 4 deelnemers voor elke categorie. 

B)      Het team 
 

Tuls: 14 Goud / 14 Zilver / 28 Brons (elke groep) - 1e / 2e /3e x 2 (incl. reserves) 

Sparren: 14 Goud / 14 Zilver / 28 Brons (elke groep) - 1e / 2e / 3e x 2 (incl reserves) 

Power-Breek: 14 Goud / 14 Zilver / 28 Brons (elke groep) - 1e / 2e / 3e x 2 (incl 

reserves) 

Speciale techniek: 14 Goud / 14 Zilver / 28 Brons (elke groep) - 1e / 2e / 3e x 2 

(incl reserves) 

Algemeen team: 4 trofeeën: Man en Vrouw - Volwassene en Junior 

 
Alleen de gouden medailles die in teamevenementen zijn behaald, tellen mee voor het 

algemene team. In het geval van een gelijkspel tussen 2 of meer teams, worden zilveren 

medailles geteld. Als de gelijke stand aanhoudt, worden bronzen medailles meegeteld bij 

het bepalen van het algemene team. In het geval van een gelijkspel delen de teams de prijs 

van het Overall Team. 

         C)    Algemeen land 

 
Alle individuele en gouden teammedailles tellen mee voor het algemene land, met 

uitzondering van de algemene kampioen en het algemene team. 

In het geval van teams tellen de gouden medailles als een eenvoudige gouden medaille 

en niet vermenigvuldigd met 7, bijvoorbeeld, het winnende team in Tuls heeft slechts 

één gouden medaille om te tellen voor het hele land, en niet 7 goud. 

In het geval van een gelijkspel in de score om het totale land te bepalen, worden er 2 trofeeën 

gegeven. 
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Artikel 22 | MEDISCHE HULP 

Alle toernooien moeten dokters en gekwalificeerd EHBO-personeel hebben, die over alle 

benodigde uitrusting moeten beschikken voor de algemene aandacht of verwijdering van de 

deelnemer in geval van letsel. De aanbevelingen van de artsen zullen in overeenstemming 

met artikel 41 in acht worden genomen. 

            Artikel 23 | VERANTWOORDELIJKHEID VAN DE TOERNOOICOMMISSIE 

Alle deelnemers moeten een deelnameformulier voor het toernooi ondertekenen 

en een volledige verzekering hebben voor eventualiteiten. 

 

Artikel 24 | VERZEKERING - VOOR EVENEMENT 

De toernooicommissie moet ervoor zorgen dat het geboekte evenement beschikt over alle 

noodzakelijke aansprakelijkheidsverzekeringen en overheidsvergunningen (indien van 

toepassing) die nodig zijn om een dergelijk evenement te houden. 
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AFDELING II  

TULS 

Artikel 25 | POULES/TULS 

A) De deelnemers zijn van de 1e - 6e Dangraad. 

 
B) Groepen mannen en vrouwen. 

 

Artikel 26 | AFVALSYSTEEM 

A) De loting van de deelnemers geschiedt in overeenstemming met artikel 14. 

 
A) Individuele afvallen: maakt gebruik van het enkelvoudige afvalsysteem. Deelnemers 

zullen tegelijkertijd strijden en ze zullen eerst het aangewezen Tul uitvoeren met 

daarna een vrije-Tul om te lopen. De scheidsrechter kiest de beste deelnemer om 

door te gaan naar de volgende ronde. 

 
C) Team afvallen: zal het enkelvoudige afvalsysteem gebruiken. Teams strijden 1 tegen 

1, een loting zal beslissen welk team als eerste gaat. Het eerste team zal de 2 Tuls 

uitvoeren en daarna zal het tweede team hetzelfde doen. De scheidsrechter kiest 

het beste team om door te gaan naar de volgende ronde. 

Artikel 27 | SYSTEEM VAN MEDEDINGING 
 

A) Individueel: 

 
De 1e Dangraad zal concurreren met de 1e Dangraad met het aangewezen Tul 

van Choong-Moo tot Ge-Baek en een vrije Tul tussen Kwang-Gae tot Ge-Baek. 

De 2e Dangraad zal concurreren met de 2e Dangraad met de aangewezen Tul 

van Ge-Baek tot Ko-Dang en een vrije Tul tussen Eui-Am en Ko-Dang. 

De 3e Dangraad zal concurreren met de 3e Dangraad met de aangewezen Tul 

van Ko-Dang tot Choi-Yong en een vrije Tul tussen Sam-Il tot Choi-Yong. 

De 4e Dangraad concurreert met de 4e Dangraad met de aangewezen Tul 

van Choi-Yong tot Moon-Moo en een vrije Tul tussen Yong-Gae tot Moon-

Moo. 

De 5e Dangraad zal concurreren met de 5e Dangraad met de aangewezen Tul 

van Moon-Moo tot Se-Jong en een vrije Tul tussen So-San tot Se-Jong 

De 6e Dangraad zal concurreren met de 6e Dangraad met de aangewezen Tul 

van Se-Jong tot Tong-il en een vrije Tul tussen So-San tot Tong-il. 

Let op: De toernooicommissie behoudt zich het recht voor om poules samen te voegen 

die voorafgaand aan het evenement worden gemeld. 



15 

 

 

B) Team: 

 
Elk team (7 deelnemers) moet samen een vrije en een verplichte Tul uitvoeren. De Tul 

moet van Choong-Moo naar Ge-Baek zijn. Ze kunnen zich opstellen in elk formaat dat 

ze kiezen en mogen één gechoreografeerde Tul uitvoeren met maximaal drie pauzes. 

Een teamlid mag niet meer dan twee bewegingen alleen uitvoeren zonder dat de 

andere teamleden volgen en moet worden gezien als teamwerk. De choreografie kan 

individuele bewegingen of unisono. De puntentelling zal van 5 tot 0 punten zijn. 

Een pauze wordt gedefinieerd als een enkele beweging (zoals vermeld in de 

Condensed 1999 Encyclopaedia) die niet synchroon wordt uitgevoerd en kan niet 

worden uitgevoerd op bewegingen die continue beweging, verbindende beweging, 

snelle beweging of op Kihaps zijn. 

Artikel 28 | RESULTAAT PROCEDURES 

A) Individuele procedures: 

 
In de individuele competitie wordt het volgende resultaat gewonnen, verloren of gelijkspel toegepast: 

1) Wanneer 3 of meer scheidsrechters in het voordeel van een deelnemer stemmen, is die deelnemer de winnaar. 

 
2) Wanneer 3 scheidsrechters een gelijkspel bepalen en 2 scheidsrechters een deelnemer 

stemmen, zal die deelnemer de winnaar zijn. 

3) Wanneer 2 scheidsrechters in het voordeel van een deelnemer stemmen, 1 scheidsrechter in het 

voordeel van de ander en 2 scheidsrechters een gelijkspel beslissen, dan is de deelnemer met de 

2 scheidsrechters in het voordeel van de winnaar. 

4) Wanneer 2 scheidsrechters een beslissing nemen in het voordeel van een deelnemer, 2 in het 

voordeel van een andere en 1 scheidsrechter in een gelijkspel, dan is het resultaat een 

gelijkspel. 

 
5) In het geval van een gelijkspel zal de Hoofdscheidsrechter een andere Tul aanwijzen dat 

moet worden uitgevoerd totdat de winnaar is bepaald. 

6) In het geval dat beide deelnemers stoppen met de uitvoering van het lopen van de Tul, wordt dit 

beschouwd als een gelijkspel. 

7) In het geval van een botsing zal de scheidsrechter stoppen en een nieuwe startpositie adviseren 

voor de aangewezene, voor de vrije Tul zullen de deelnemers een nieuwe startpositie bepalen en 

opnieuw beginnen. 

B) Procedures voor het team: 

 
In de teamcompetitie wordt het volgende resultaat gewonnen, verlies of gelijkspel toegepast: 

 
1) Wanneer 3 of meer scheidsrechters voor een team stemmen, is dat team de winnaar. 

 
2) Wanneer 3 scheidsrechters beslissen over een gelijkspel en 2 scheidsrechters 

stemmen voor een team, zal dat team de winnaar zijn. 

3) Wanneer 2 scheidsrechters voor een team stemmen, 1 scheidsrechter 

voor de ander en 2 scheidsrechters beslissen over een gelijkspel, dan is 

het team met de 2 scheidsrechters voor de winnaar. 
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4) Wanneer 2 scheidsrechters voor een team stemmen, 2 voor een ander 

team en 1 scheidsrechter een gelijkspel besluit, dan is het resultaat een 

gelijkspel. 

5) In het geval van een gelijkspel in de afval- en eindronde, wordt dezelfde 

procedure gevolgd: de Hoofdscheidsrechter zal een ander Tul aanwijzen 

die moet worden uitgevoerd totdat er een winnaar is bepaald. 

6) In het geval dat beide teams stoppen met de uitvoering van de Tul, wordt dit 

beschouwd als een gelijkspel. 

 

Artikel 29 | FOUTEN 

A) Kleine fouten - 1 punt wordt in mindering gebracht voor het volgende: 

 
1) Verandering kijken richting (kijk in de verkeerde richting voor de techniek) 

 
2) Het begaan van een fout bij de adembeheersing, bijv. de adembeheersing voor of na de beweging 

 

3) Verandering van de beweging, bijv. Knifehand-aanval van buitenaf in plaats van 

van binnenuit 

4) Het ritme veranderen, de Tul fotografisch uitvoeren (de stop van de bewegingen 

overdrijven), overmatig vasthouden van de voettechniek om het te veel te versnellen 

 

B) Matige fouten -2 punten worden in mindering gebracht voor het volgende: 

 
1) Verandering van de hoogte van de techniek 

 
2) Verandering beweging van de technieken, bijvoorbeeld het veranderen van 

snelle beweging naar continue beweging 

3) De verkeerde Tulnaam roepen aan het einde van de Tul 
 

4) Geen kihaps uitvoeren op het juiste moment of helemaal geen kihaps uitvoeren 
 

5) Niet terugkeren naar de juiste gereedstaande positie 

 
C) Grote fouten - 3 punten worden in mindering gebracht voor het volgende: 

 
1) Verander een aanvals- of verdedigingstechniek 

 
2) Verlies van evenwicht tijdens de uitvoering van een techniek 

 
3) Een onderbreking van de Tul van niet meer dan 3 seconden (inclusief 

startpatroon en terugkeer aan het einde) 
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Artikel 30 | DISKWALIFICATIE 

A) Verandering van techniek/gemiste techniek, bijv. Meshand-beschermblok vervangen 

door een meshand-aanval 

B) De uitvoering van de Tul of het niet starten van de Tul na meer dan drie seconden 

stoppen/pauzeren (inclusief het starten van het patroon en terugkeren aan het 

einde) 

C) Vallen tijdens de uitvoering van een techniek 

 

Artikel 31 | SCHEIDSRECHTERS 

1 Hoofdscheidsrechter,2 Assistent-scheidsrechters, 5 scheidsrechters,de middenscheidsrechter geeft de 
commando's. 
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AFDELING III 

SPARREN 

Artikel 32 | POULES / SPARREN 

A) Deelnemers moeten van de 1e - 6e Dangraad zijn. 

 
B) Mannelijke en vrouwelijke groepen. 

 
C) Gewichten: 

HUIDIGE GEWICHTSKLASSEN 
 

 Micro Licht Welter Midden Zwaar Hyper 

Senior boven de 

36 jaar Man 

Vrouw 

 
-58Kg 

-50Kg 

 
-64Kg 

-55Kg 

 
-70Kg 

-60Kg 

 
-76Kg 

-65Kg 

 
-82Kg 

-70Kg 

 
82Kg+ 

70Kg+ 

Volwassen 

18-35 jaar 

Man Vrouw 

 
-58Kg 

-50Kg 

 
-64Kg 

-55Kg 

 
-70Kg 

-60Kg 

 
-76Kg 

-65Kg 

 
-82Kg 

-70Kg 

 
82Kg+ 

70Kg+ 

Junior 14-17jr 

Man Vrouw 
 

-50Kg 

-45Kg 

 
-55Kg 

-50Kg 

 
-60Kg 

-55Kg 

 
-65Kg 

-60Kg 

 
-70Kg 

-65Kg 

 
70Kg+ 

65Kg+ 

Pre-Junior 12-13jr 

Man Vrouw 
 

-40Kg 

-35Kg 

 
-45Kg 

-40Kg 

 
-50Kg 

-45Kg 

 
-55Kg 

-50Kg 

 
-60Kg 

-55Kg 

 

60Kg+ 

55Kg+ 

 

 
LET OP: DE BOVENSTAANDE GEWICHTEN ZIJN CORRECT IN OVEREENSTEMMING MET DE HUIDIGE INFORMATIE DIE 

BESCHIKBAAR IS BIJ DE ITF 

D) Teamdeelnemers, 5 deelnemers en één extra in reserve, de reserve mag niet op 

de eerste rang zijn. Teams strijden in mannelijk en vrouwelijk vrij gewicht. 

 

Artikel 33 | DUUR VAN DE PERIODES 

A) Individueel: 

 
Volwassenen en junioren: Elke wedstrijd (afval en finale) bestaat uit 2 rondes 

van elk 2 minuten, met een pauze van 1 minuut tussen de rondes. 

Senioren en Pre-Junioren: Elke wedstrijd (afval en finale) bestaat uit 2 rondes van elk 

1,5 minuut met een pauze van 1 minuut tussen de rondes. 

B) Poules: 

 
Elke wedstrijd (afval en finale) duurt 1 ronde van 2 minuten. 

 

Artikel 34 | RESULTAAT PROCEDURES 

A) Individuele procedures: In de individuele competitie worden de resultaten als volgt toegepast: 

 
1) Wanneer 3 of meer scheidsrechters in het voordeel van een deelnemer stemmen, is die deelnemer de winnaar. 

 
2) Wanneer 2 scheidsrechters in het voordeel van een deelnemer stemmen, 1 scheidsrechter in het voordeel van 
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de andere en 1scheidsrechter in gelijkspel, of 2 in het voordeel van één deelnemer en 2 in 

gelijkspel, dan is de deelnemer die de beslissing van 2 scheidsrechters heeft gekregen de 

winnaar. 

 

3) Als 3 of meer scheidsrechters zeggen dat het een gelijkspel is, is het resultaat een gelijkspel. 

 
4) Wanneer 2 scheidsrechters in het voordeel van een deelnemer stemmen en 2 in het 

voordeel van een andere, dan is het resultaat een gelijkspel. 

5) GELIJKSPEL: Bij een gelijkspel na een pauze van 30 seconden volgt een verlenging 

van 1 minuut. Als het resultaat opnieuw een gelijkspel is, volgt er een extra ronde 

zonder tijdslimiet waarbij de deelnemer die het eerste punt behaalt de winnaar is. Om 

de winnaar te bepalen, moeten in dit geval 2 scheidsrechters het eens zijn met 

dezelfde score. De score is oplopend en dalend, dit betekent dat de deelnemer die 1 

minpunt heeft door een som van waarschuwingen of een direct minpunt automatisch 

verliest. 

B) Teamprocedures: In de teamcompetitie worden de resultaten als volgt toegepast: 

 
1) Wanneer 3 of 4 scheidsrechters in het voordeel van een deelnemer 

stemmen, is die deelnemer de winnaar en worden er 2 punten gegeven aan 

dat team. 

2) Wanneer 3 scheidsrechters een gelijkspel bepalen, wordt 1 punt gegeven aan beide teams. 

 
3) Wanneer 2 scheidsrechters in het voordeel van een deelnemer stemmen, 1 

scheidsrechter voor het andere en 1 scheidsrechter als gelijkspel, dan is de 

deelnemer met de 2 scheidsrechters de winnaar en worden er 2 punten 

gegeven aan de puntentelling van dat team. 

4) Wanneer 2 scheidsrechters in het voordeel van een deelnemer stemmen en 2 

scheidsrechters in het voordeel van de ander, dan is het resultaat een 

gelijkspel en wordt er een punt gegeven aan de puntentelling van elk team. 

5) Wanneer de vijf wedstrijden zijn afgelopen en het resultaat een gelijkspel is, kiest 

elk team hun beste deelnemer om nog een ronde van 1 minuut uit te voeren. Als 

het resultaat opnieuw een gelijkspel is, volgt er 1 ronde zonder tijdslimiet waarbij 

de deelnemer die het eerste punt behaalt de winnaar is. Om de winnaar te 

bepalen, moeten 2 scheidsrechters het eens zijn. De score is oplopend en 

dalend, dit betekent dat de deelnemer die 1 minpunt heeft door een som van 

waarschuwingen of een direct minpunt automatisch verliest. 
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B) Romp van het lichaam 

van nek tot navel verticaal 

en vanaf een lijn 

getrokken van de oksel 

verticaal naar beneden 

naar de taille aan elke 

kant (dat wil zeggen alleen 

het frontale gebied 

exclusief de rug). 

 
A) Hoofd- en nekgebied aan 

de voorkant en zijkanten, 

maar niet aan de 

    achterkant. 

Artikel 35 | DOELGEBIED 

 

 
Artikel 36 | PUNTEN TOEKENNING 

A) Er wordt één punt toegekend voor: 

 
• Handaanval naar het midden of hoge gedeelte. 

 
• Voetaanval naar het middengedeelte. 

 
• Handaanvallen in de lucht tot het middengedeelte. 

 
B) Er worden twee punten toegekend voor: 

 
• Voetaanval naar hoog gedeelte. 

 
• Springende of vliegende trap naar het middengedeelte. 

 
• Handaanval in de lucht naar hoog gedeelte. 

 
C) Er worden drie punten toegekend voor: 

 
• Springende of vliegende trap naar hoog gedeelte. 



21 

 

 

Artikel 37 | SCORINGSPROCEDURE 

De techniek is geldig wanneer deze wordt uitgevoerd met 'dynamische aanraking' gedefinieerd als; 

A) Correcte uitvoering, balans en terugslag van het aanvalsdoel op gepaste afstand. 

 
B) Dynamisch, met kracht, snelheid en nauwkeurigheid. 

 
C) De uitvoering moet gecontroleerd zijn en in het juiste doelgebied zoals in artikel 33. 

 

Artikel 38 | DISKWALIFICATIE 

A) Grove misdraging / ongepast gedrag jegens de Hoofdscheidsrechter, 

deelnemers en scheidsrechters bij het negeren van hun instructies. 

B) Volledig contact. 
 

C) 3 minpunten (3 directe minpunten in een wedstrijd). 
 

D) Een deelnemer die onder invloed is van alcoholische drank en/of drugs. 
 

E) Val een gevallen tegenstander aan. 

 

Artikel 39 | FOUTEN 

1- punt wordt in mindering gebracht voor de volgende fouten: 

A) Verlies van geduld. 
 

B) Belediging /Misdraging tegen de tegenstander op welke manier dan ook. 
 

C) Bijten/krabben, slaan of verdedigen met de knie, elleboog of klap met het voorhoofd. 
 

D) Te hard contact. 
 

E) Bij een totaal van 3 waarschuwingen wordt 1 punt automatisch in mindering wordt gebracht. 

 

Opmerking: Wanneer dynamische aanraking wordt toegepast op een toegestaan gebied en 

een knock-out veroorzaakt, wordt de deelnemer die de techniek heeft toegepast als de 

winnaar beschouwd, ongeacht of de situatie zich voordoet terwijl je achteruit of vooruit gaat. 

Artikel 40 | WAARSCHUWINGEN 

A) Aanval naar een ongeoorloofd raakvlak. 
 

B) Uit de ring stappen, tenzij geduwd (volledig naar buiten stappen met beide voeten). 
 

C) Vallen, opzettelijk of niet (dit betekent elk deel van het lichaam anders dan de voeten 

dat de grond raakt). 

D) Vasthouden/vastpakken/duwen. 
 

E) Vegen,werpen. 
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F) Om opzettelijk het sparren vermijden. 
 

G) Om te doen alsof je een punt hebt behaald (vieren). 
 

H) Het simuleren van pijn nadat je een schop of stoot te hebben gekregen. 
 

I)       Opzettelijk de rug draaien. 
 

J) Voorwaarts bewegen op een gevallen tegenstander (zonder contact). 
 

K) Vooruitgaan met een illegaal techniek, knie/hoofd/elleboog etc. 
 

L) Praten en/of negeer commando's. 

 

Artikel 41 | ONDERBREKINGEN / BLESSURES 

A) Stoppen: 

 
1) Directe Knock-out (uiteraard geen herstel) 

 
De Matscheidsrechter in het midden instrueert de deelnemer om voor de 

coach te knielen. De Matscheidsrechter in het midden loopt naar  de 

Hoofdscheidsrechter om te informeren dat het gevecht niet kan doorgaan. 

DQ-concurrent en prijsgevecht tot winnaar. 

2) Technische knock-out (potentieel om te herstellen) 
 

De Matscheidsrechter instrueert de deelnemer om voor de coach te knielen. De 

deelnemer die down is, krijgt een telling van 8 seconden om volledig in 

evenwicht te kunnen blijven in de bewakingshouding om door te gaan. Als de 

deelnemer niet in staat is om op te staan, is de wedstrijd afgelopen. 

3) DQ Knock-out (blessure) 
 

De Matscheidsrechter laat de wedstrijd stoppen, De Matscheidsrechter gaat de 

deelnemer instrueren om voor de coach te knielen. De Matscheidsrechter  moet de 

beslissing van de arts afwachten. Informeer de Hoofdscheidsrechter dat het gevecht 

niet kan doorgaan. DQ-deelnemer wordt tot winnaar uit geroepen. 

4. Illegale klap (potentieel om te herstellen) 
 

De Matscheidsrechter kan de wedstrijd stilleggen en medische hulp inroepen. 

Wanneer de dokter in het veld aankomt, begint het aftellen van 1 minuut. De arts 

zal de verwondingen diagnosticeren en beslissen of de deelnemer fit is om door 

te gaan. Na het aftellen van 1 minuut zal de scheidsrechter de arts vragen of de 

deelnemer fit is om door te gaan, en deze beslissing is alleen van de dokter. 

Mocht de arts meer tijd nodig hebben om de deelnemer te behandelen, dan is 

dit binnen redelijke grenzen toegestaan. 

5. Andere verwondingen (potentieel om te herstellen) 
 

A) Als een deelnemer een bloeding of andere blessure ervaart, d.w.z. mogelijke 

ontwrichting, en geen technische KO krijgt, kan de scheidsrechter de wedstrijd stoppen 

en medische hulp vragen zoals in 4. boven. 
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B) Wanneer een deelnemer niet verder kan gaan vanwege een beslissing van de arts, 

zal de verantwoordelijkheid van de actie de winnaar bepalen. De deelnemer die niet 

verder kan, is de winnaar als zijn tegenstander wordt gediskwalificeerd. 

C) Als een geblesseerde deelnemer niet in staat is om te vechten volgens de 

beslissing van de arts, kan hij niet opnieuw deelnemen aan de wedstrijd. 

D) De deelnemer die de beslissing van de arts weigert, wordt gediskwalificeerd voor 

de rest van de wedstrijd. 

E) Als 2 deelnemers tegelijkertijd geblesseerd raken en ze kunnen niet verder gaan 

vanwege een beslissing van de dokter, dan wordt de winnaar bepaald door de score op 

dat moment. Als uit de score blijkt dat het gelijk is, bepaalt de Matscheidsrechter de 

winnaar. 

Houd er ook rekening mee dat de 8 tellen slechts 3 keer per ronde kunnen worden uitgevoerd. 

 

Artikel 42 | PROCEDURES EN BESLUITEN 

A) Individueel 

 
Individuele deelnemers betreden het veld, de ene met rode veiligheidsuitrusting en de andere met blauwe. 

Op bevel van de Matscheidsrechter buigen de deelnemers voor de Hoofdscheidsrechter en vervolgens 

naar elkaar. 

 

De Matscheidsrechter begint dan met het sparren met het commando "Sijak" en de 

deelnemers blijven sparren totdat de Matscheidsrechter het commando "Haechyo" geeft. 

Tegelijkertijd stoppen de deelnemers met sparren en blijven ze weer waar ze moeten 

beginnen. Als de tijd is afgelopen, moet de tijdwaarnemer dit luid aankondigen aan de 

Matscheidsrechter, maar de wedstrijd wordt alleen beëindigd met het commando "Goman" 

gezegd door de Matscheidsrechter. Op dit punt zullen de deelnemers buigen en zal het 

resultaat worden aangekondigd. 

Als tijdens de wedstrijd een deelnemer het veld verlaat, moet de wedstrijd één meter 

binnen het punt waar het gebeurde opnieuw beginnen. 

In het geval van een gelijkspel gaat de wedstrijd terug naar nul. 

 
B) Team 

 
Teamprocedures per individu, behalve dat de eerste deelnemers worden beslist door het 

opgooien van een muntstuk; Het team dat de toss wint, beslist of zijzelf of hun tegenstanders 

de eerste vechter kiezen. Vanaf dat moment kiezen de teams afwisselend.In het geval van 

een gelijkspel beslissen de coaches welke van hun concurrenten opnieuw zullen strijden. 

 

Artikel 43 |TIJD 

Op het eerste "Sijak" commando van de Matscheidsrechter start de tijdwaarnemer de klok 

en dit gaat de hele tijd door, tenzij de Matscheidsrechter een "stoptijd" oproept door "Jung 

Ji" te zeggen.Op dit moment zet de tijdwaarnemer de klok stil tot de volgende "Gaesok".De 

Matscheidsrechter is de enige die de wedstrijd kan stoppen. 
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Artikel 44 |SCHEIDSRECHTERS 

1 Hoofdscheidsrechter, 2 juryleden (1 als tijdwaarnemer,een ander die de pouls bijhoudt),    

1 Matscheidsrechter en 4 Hoekscheidsrechters. 
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AFDELING IV  

                                                               POWER-BREEK 

                          Artikel 45 | POULES / Power-Breek 

Volwassenen en senioren: 

 
A) Deelnemers zijn van de 1e - 6e Dangraad. 

 
B) Mannelijke en vrouwelijke groepen. 

 
C) Er zijn vijf technieken om aan te concurreren voor deze sectie: 

 
1) Ap-Joomuk Jirugi 

 
2) Sonkal Taerigi 

 
3) Dollyo Chagi 

 
4) Yopcha Jirugi 

 
5) Bandae Dollyo Chagi 

 
Het is niet verplicht voor elke deelnemer om elke techniek te proberen die voor hun 

groep wordt vermeld, maar de score voor alle technieken die worden geprobeerd, 

wordt opgeteld om de winnaar te bepalen. 

MANNELIJK: (1) + (2) + (3) + (4) + (5). 

 
VROUW: (1) + (2) + (3) + (4) + (5). 

 

Artikel 46 |PROCEDURE INDIVIDUEEL EN TEAMS 

Individueel 

A) De toernooicommissie kan een techniek en de hoeveelheid van de planken hout of 

kunstof planken voor de eerste classificatie bepalen wanneer er 8 of meer zijn in 

elke categorie (d.w.z. kwalificatieronde) voor de individuele deelnemer, maar er zal 

geen kwalificatieronde zijn in de teamonderbreking. 

B) De toernooicommissie bepaalt de hoeveelheid stukken hout of kunstof 

planken voor elke techniek, bijvoorbeeld: 
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                           VROUWEN              

   AP JOOMUK JIRUGI - 1 PLANK 

SONKAL TAERIGI - 4 PLANKEN 

DOLLYO CHAGI -   4 PLANKEN 

YOPCHA JIRUGI – 5 PLANKEN  

BANDAE DOLLYO CHAGI - 2 PLANKEN 

                           MANNEN                 

   SONKAL TAERIGI - 3 PLANKEN          

   DOLLYO CHAGI -   4 PLANKEN                           

   YOPCHA JIRUGI – 5 PLANKEN  

BANDAE DOLLYO CHAGI - 3 PLANKEN 

                           VROUWEN              

   SONKAL TAERIGI - 3 PLANKEN  

   DOLLYO CHAGI -   4 PLANKEN  

   YOPCHA JIRUGI – 5 PLANKEN  

BANDAE DOLLYO CHAGI - 1 PLANKEN 

               POWER-BREEK 

AANTAL PLANKEN VOOR 

ELK ONDERDEEL 

                           MANNEN                 

   AP JOOMUK JIRUGI - 5 PLANKEN 

SONKAL TAERIGI - 5 PLANKEN 

DOLLYO CHAGI -   5 PLANKEN 

YOPCHA JIRUGI – 7 PLANKEN  

BANDAE DOLLYO CHAGI - 5 PLANKEN 

 
POWER-BREEK 

AANTAL PLANKEN VOOR 

ELK ONDERDEEL 

Competitie voor volwassenen en senioren 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Junioren: 

A) Er zijn 4 items in deze sectie: 

 
1) Sonkal Taerigi 

 
2) Yopcha Jirugi 

 
3) Dollyo Chagi 

4) Bandai Dallya Chagi 

Mannetje (1) + (2) + (3) + (4) 

Vrouw (1) + (2) + (3) + (4). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Elke plank moet 30 x 30 cm zijn als deze van hout is. De toernooicommissie kan 

ervoor kiezen voor kunstof planken in plaats van houten planken toe te staan 

die gelijk zijn aan 2,55 centimeter hout. 
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B) Kracht technieken 
 

Het is toegestaan om te breken met een stap of glijden. Het is niet toegestaan om te 

springen. Dit betekent dat één (1) voet te allen tijde contact moet houden met de vloer. Voor 

Sonkal Taerigi kan de aanval op twee manieren worden uitgevoerd, naar binnen of naar 

buiten. 

C) Protocol 

 
                 1)     Poging: slechts één voorbeoordeling van de afstand waarbij het bord wordt aangeraakt, is toegestaan. 

 

2)    Uitvoering: voor elke techniek hebben de deelnemers slechts één poging om te   

breken. Op bevel van de scheidsrechter zal de deelnemer een gereedstaande positie 

aannemen en proberen in één ononderbroken beweging te breken, het is niet nodig 

om opnieuw met gereedstaande positie te eindigen. 

 3)   Timing: na het commando van de scheidsrechter heeft de deelnemer 

30  seconden om die techniek te voltooien. 

D) De scheidsrechter moet een poging tot mislukking door de deelnemer afwijzen met betrekking tot het 

        volgende: 

 

1) Correcte balans en houding behouden tijdens de uitvoering van de techniek 
 

2) Wijziging van het aanvalsinstrument 
 

3) Als de deelnemer het steun-/breekapparaat aanraakt 
 

E) Correct aanvalsinstrument en correcte uitvoering: scheidsrechters moeten het bord 

voor en na elke poging onderzoeken. 

F) Elk gebroken bord wordt geteld als 2 punten en elk gebarsten bord wordt geteld als 1 

punt. 

G) GELIJKSPEL: In het geval van een gelijkspel tussen twee of meer deelnemers nadat alle 

technieken zijn voltooid, zullen de scheidsrechters één techniek kiezen door middel van een 

loting om de beslissende break te selecteren. Zij zullen beslissen hoeveel borden er zullen 

worden gebruikt. De gelijkgespeelde deelnemers gaan dan door totdat de plaatsen zijn beslist. 

H) De beste deelnemers voor de divisie die de 1e, 2e en 3e x 2 krijgen, zijn de deelnemers met de hoogste 

scores na het proberen van alle items die voor hun groep worden vermeld. Deze resultaten worden 

vervolgens in aanmerking genomen bij het bepalen van de uiteindelijke winnaar van het toernooi. 

 

      I)    Er zal een breekbok worden gebruikt om een gelijkmatige weerstand tegen het breken te geven. 
 

Team: 

Mannelijk team: 5 deelnemers + 2 extra als reserve. 

Vrouwelijk team: 5 deelnemers + 2 extra voor reserve. 

Artikel 47 |SCHEIDSRECHTERS 

1 Hoofdscheidsrechter, 2 scheidsrechters, 2 assistentscheidsrechters. 
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VROUWEN    

TWIMYO NOP AP CHAGI - 220CM 

TWIMYO DOLLYO CHAGI - 220CM 

TWIMYO NOMO YOPCHA JIRUGI - 

200CM TWIMYO DOLYMO YOPCHA 

JIRUGI - 200CM TWIMYO BANDAE 

DOLLYO CHAGI - 200CM 
 

 
MANNEN     

TWIMYO NOP AP CHAGI - 280CM 

TWIMYO DOLLYO CHAGI - 250CM 

TWIMYO NOMO YOPCHA JIRUGI - 

320CM TWIMYO DOLYMO YOPCHA 

JIRUGI - 240CM TWIMYO BANDAE 

DOLLYO CHAGI - 240CM 

SPECIALE TECHNIEK 

   HOOGTES EN LENGTES VOOR ELK 

DEEL V 

SPECIALE TECHNIEK 

Artikel 48 | DIVISIES / SPECIALE TECHNIEK 

Volwassenen en senioren: 

A) Deelnemers zijn van de 1e - 6e graad. 

 
B) Mannelijke en vrouwelijke groepen. 

 
C) Het is niet verplicht voor elke deelnemer om elke techniek te proberen. De score voor elke techniek 

die wordt geprobeerd, wordt bij elkaar opgeteld om de uiteindelijke winnaar te bepalen. 

 

D) Er zijn vijf items in deze sectie: 

 
1) Twimyo Nopi Ap Chagi 

 
2) Twimyo Nomo Yopcha Jirugi 

 
3) Twimyo Dollyo Chagi 

 
4) Twimyo Dolmyo Chagi 

 
5) Twimyo Bandae Dollyo Chagi 

 

 
Mannen (1) + (2) + (3) + (4) + (5) 

Vrouw (1) + (2) + (3) 

Competitie voor volwassenen en senioren 

 
 

 
ITEM 
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VROUWEN    

TWIMYO NOP AP CHAGI - 200CM 

TWIMYO DOLLYO CHAGI - 200CM 

TWIMYO NOMO YOPCHA JIRUGI - 

180CM TWIMYO DOLYMO YOPCHA 

JIRUGI - 180CM TWIMYO BANDAE 

DOLLYO CHAGI - 180CM 
 

 
MANNEN     

TWIMYO NOP AP CHAGI - 260CM 

TWIMYO DOLLYO CHAGI - 230CM 

TWIMYO NOMO YOPCHA JIRUGI - 

300CM TWIMYO DOLYMO YOPCHA 

JIRUGI - 220CM TWIMYO BANDAE 

DOLLYO CHAGI - 220CM 

SPECIALE TECHNIEK 

   HOOGTES EN LENGTES VOOR ELK 

Junioren 14-17 jaar: 
 

A) Er zijn drie technieken in deze sectie: 
 

1) Nopi's Twimyo Chagi 
 

2) Twimyo Dollyo Chagi 
 

3) Twimyo Nomo Yopcha Jirgi 
 

 
Man en vrouw (1) + (2) + (3) 

 
Obstakel (barrière) Hoogtes: Volwassenen, Senior en Junior 

Vrouwtje: 50 cm 

Mannetje: 70 cm 

 
Junior Competitie 

 
 
 

 
ITEM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Artikel 49 | INDIVIDUELE EN TEAMPROCEDURES 

A) In elk geval wordt er één (1) bord gebruikt. De dikte, hoogte en afstand van het bord worden 

voorafgaand aan het evenement bepaald door de toernooicommissie. De toernooicommissie zal 

beslissen over een techniek voor de eerste classificatie (d.w.z. kwalificatieronde) voor individuele 

deelnemers, maar er zal geen kwalificatieronde zijn in de speciale techniek van het team. 

B) Voor elke techniek hebben de deelnemers de mogelijkheid om één (1) poging te doen om de afstand in te 

schatten, zonder het bord aan te raken, en één (1) poging om te breken. De deelnemer moet een parate houding 

aannemen voordat hij optreedt; dit moet in één beweging worden uitgevoerd; Het is niet nodig om opnieuw te 

eindigen met de gereedstaande positie. Nadat de scheidsrechter een signaal heeft gegeven, heeft de deelnemer 

30 seconden om de techniek te voltooien. 
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C) Scheidsrechters moeten fouten afkeuren / aangeven wanneer: 
 

1) De juiste balans en houding worden niet gedurende de hele techniek gehandhaafd 
 

2) Correct aanvalsinstrument en correcte uitvoering wordt niet gebruikt 
 

3) Het omverwerpen van een of alle hindernissen 
 

4) Vallen: Dit verwijst naar elk deel van het lichaam anders dan de voeten dat de grond raakt. 
 

D) De scheidsrechters moeten de borden voor en na elke poging onderzoeken. 

 
E) Elk gebroken bord wordt geteld als 2 punten en elk aangeraakt bord wordt geteld als 

1 punt. 

F) De winnaars (1e, 2e, 3e x 2) zijn de deelnemers met de hoogste scores na het 

uitproberen van alle technieken die voor hun poul worden vermeld en worden in 

aanmerking genomen bij het bepalen van de algemene winnaars categorieën. 

G) GELIJKSPEL: In het geval van een gelijkspel in dit stadium tussen twee of meer 

deelnemers, zal de Hoofdscheidsrechter één techniek kiezen door middel van een 

loting om de tie-breek te zijn. De Hoofdscheidsrechter  van de scheidsrechters  zal ook 

de hoogte en lengte voor de gekozen techniek bepalen. De deelnemers die de goede 

breek maken, krijgen de juiste punten. Deze procedure zal doorgaan totdat de plaatsen 

zijn bepaald. 

H) Apparatuur om de borden vast te houden zal worden gebruikt om een gelijkmatige weerstand 

tegen de breuken te geven. In het geval van een vliegende lange zijwaartse trap (twimyo 

nomo yopcha chagi) moet de plank in een zijhoek van 45° worden gehouden; Op deze manier 

moet de deelnemer in staat zijn om na de uitvoering van de techniek in één lijn te blijven 

lopen. 

 

Team 

Mannen Team: 5 deelnemers +1 extra voor reserve 

Vrouwelijk Team: 3 deelnemers +1 extra voor reserve 

Artikel 50 | SCHEIDSRECHTERS 

1 Hoofdscheidsrechter, 2 scheidsrechters, 2 assistent- scheidsrechters. 
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AFDELING VI 

PROCEDURE 

Artikel 51 | TOERNOOI COMMISSIE 

De toernooicommissie zal bestaan uit: de voorzitter van het toernooi, een voorzitter die de 

scheidsrechters van landen vertegenwoordigt en vier technische leden die de voorzitter van 

het toernooi bijstaan. Zij zullen verantwoordelijk zijn voor de ontwikkeling van alle competities. 

De leden van deze commissie moeten gedurende het hele toernooi in de wedstrijdarena 

aanwezig zijn. 

Artikel 52 |OFFICIEEL PROTEST 

A) Alleen de coach kan het officiële protest indienen als hij vindt dat een beslissing in strijd is met de regels. 

 
B) Na de kennisgeving van elk protest moet het officiële protestformulier aan het einde van de 

wedstrijd aan de juryvoorzitter worden overhandigd, uiterlijk 5 minuten na afloop van de wedstrijd. 

Het protest moet de omstandigheden specificeren en moet vergezeld gaan van de betaling van $ 

100. Dit wordt gedaan om protesten te beperken tot echt twijfelachtige gevallen. Alleen in gevallen 

waarin het protest succesvol is, wordt $ 100 teruggegeven aan de coach. 

C) De Toernooicommissie zal de omstandigheden van het protest onderzoeken en beslissen: 

 
1) om de wedstrijd te bekrachtigen; 

 
2) om de wedstrijd te herhalen; 

 
3) om het resultaat te wijzigen; of 

 
4) om een of beide deelnemers te diskwalificeren. 

 
D) In het geval van een officieel protest kan de winnaar niet deelnemen totdat de 

toernooicommissie een beslissing heeft genomen met betrekking tot het protest. 

 

Artikel 53 |BESLUITEN 

A) Om tot een beslissing te komen, kan de toernooicommissie iedereen die ze kiezen 

oproepen om te getuigen over het protest. 

B) Bij het nemen van een beslissing zal de toernooicommissie alle partijen hiervan op de hoogte stellen. 

 

C) De Toernooicommissie zal te allen tijde haar beslissing baseren op de regels zoals 

beschreven in dit document en haar beslissing mag niet in strijd zijn met de regels van 

dit document. 
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Artikel 54 | DISKWALIFICATIE 

Een team of individuele afgevaardigden die volharden in het argumenteren tegen beslissingen 

van de Toernooicommissie, kunnen, door een beslissing van de Commissie, een individu of 

het hele team laten diskwalificeren voor alle evenementen van het toernooi. De kwestie zal op 

een later tijdstip door de toernooicommissie worden overwogen met het oog op verdere actie. 

 

Artikel 55 |TERUGTREKKING 

In het geval dat een individu of team zich uit protest terugtrekt uit de kampioenschappen, 

wordt de volgende bepaling toegepast: 

A) automatische diskwalificatie van dat evenement, wat betekent dat er geen plaatsing 

voor dat evenement is, dus eventuele medailles worden verbeurd verklaard; 

B) automatische diskwalificatie van alle verdere evenementen op het kampioenschap; 

 
C) verdere diskwalificatie van toekomstige evenementen zoals besloten door de toernooicommissie. 

 

Artikel 56 |KOPIEËN VAN REGELS 

Een kopie van de ITF-regels en -procedure voor de scheidsrechter moet aanwezig zijn in 

alle toernooien en toegankelijk zijn voor alle deelnemers en officials. 
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TOERNOOIREGLEMENT – SCHEIDSRECHTER 

DEEL I 

Artikel 1 | DOEL 

Het doel van deze regels is om het niveau te verhogen en de beoordelingscriteria van 

juryleden en referenten op elkaar af te stemmen, om de scheidsrechterlijke autoriteit te 

beschermen en om te wijzen op de rechten en plichten van alle officials. 

Artikel 2 | TOEPASSING 

Deze regels zijn van toepassing op alle ITF-kampioenschappen. 

 

Artikel 3 | TOERNOOI COMMISSIE 

A) De voorzitter van de toernooicommissie moet alle officials voor de 

ITF-kampioenschappen benoemen en samenstellen. 

B) De voorzitter van de scheidsrechterscommissie benoemt twee (2) leden; Ze moeten 

de hele tijd helpen en assisteren. 

C) De Umpire Commissie is verantwoordelijk voor de volgende taken: 

 
1) Het geven van officiële ITF-seminars aan de scheidsrechters op basis van de toernooi- en 

scheidsrechtersregels. 

 

2) Om de gegevens van de ITF-functionarissen bij te werken. 

 
3) Het zo nodig opstellen van brochures en/of informatiebulletins. 

 
4) Om de officiële kleding strikt te controleren. 

 
5) Om de scheidsrechtersteams te vormen die in elke ring zullen werken. 

 
6) Het vormen van veranderingen en roulatie van de functionarissen om 

iedereen gelijke kansen te geven en om te officiëren en om eerlijkheid in de 

evenementen te garanderen. 

 
7) Om de prestaties van scheidsrechters tijdens de ontwikkeling van de competities te controleren 

 

8) Om een definitief oordeel te geven in geval van een officieel protest. 

 
9) Disciplinaire maatregelen te nemen in samenwerking met de tuchtcommissie. 

 
10) Samenwerken met de andere comités. 

 
11) Om verbeteringen voor te stellen in de toernooi- en scheidsrechtersregels. 
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Artikel 4 | UITSPRAKEN 

Alle scheidsrechters moeten de criteria toepassen die gebaseerd zijn op de geest van de scheidsrechter en 

de toernooiregels. 

 

Artikel 5 | ONVERWACHTE GEBEURTENISSEN 

Alle gevallen die niet in deze regels worden vermeld, zullen worden besproken met de 

toernooicommissie om de juiste beslissing toe te passen. De uiteindelijke beslissing mag niet in strijd 

zijn met dit Reglement. Beslissingen zullen worden vastgelegd voor toekomstige implementatie. 

 

 

Artikel 6 | INDELING VELD 

Elke veld moet worden bestuurd door een raad die bestaat uit: 

A) Tuls: één (1) Hoofdscheidsrechter,twee (2) assistenten, vijf (5) scheidsrechters. 

 
B) Sparrring: één (1) Hoofdscheidsrechter,twee (2) assistenten,één (1) Matscheidsrechter  

en vier(4) Hoekscheidsrechters. 

 
C) Power-Breek: één (1) Hoofdscheidsrechter,twee (2) assistenten en twee (2) scheidsrechters. 

 
D) Speciale technieken: één (1) Hoofdscheidsrechter,twee (2) assistenten en twee 

 (2) scheidsrechters 

 
        Artikel 7 | RECHTEN EN PLICHTEN VAN DE SCHEIDSRECHTER IN DE PATROONCOMPETITIE 

 

A) Een scheidsrechter moet te allen tijde op de hoogte zijn van de toernooi- en scheidsrechtersregels. 

 
B) Een scheidsrechter mag, indien de Hoofdscheidsrechter dit vereist, deelnemen aan het overleg. 

 
C) Een scheidsrechter mag op geen enkel moment tijdens een actieve wedstrijd praten. 

 
D) Een scheidsrechter moet goed zitten op 150 cm van zijn collega's. 

 
E) Een scheidsrechter moet de acties van de deelnemers aandachtig observeren en het 

volgende in overweging nemen en beoordelen: 
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N 

 

 

 

 

        F)   moeten alle punten optellen op Czijn OTulformulier dat door de assistent-scheidsrechter 

               wordt verzameld en aan de Hoofdscheidsrechter wordt overhandigd. Als alternatief kan 

                een electronic scoring gebruikt worden. 
 

 
G)    In het geval van een gelijkspel zal de Hoofdscheidsrechter (door middel van een loting) 

        één (1) aangewezen Tul kiezen als extra ronde. De gelijkgespeelde 

        deelnemers/teams gaan dan door totdat de winnaar wordt uitgeroepen. 
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Artikel 8 | RECHTEN EN PLICHTEN VAN DE HOOFDSCHEIDSRECHTER 

A) De Hoofdscheidsrechter moet op de hoogte worden gehouden van de toernooi- en scheidsrechtersregels. 

 
B) De Hoofdscheidsrechter is de enige official die bevoegd is om een deelnemer te diskwalificeren in 

overeenstemming met Artikel 54 van de Toernooiregels, in overeenstemming met de 

Matscheidsrechter. 

 
C) De Hoofdscheidsrechter houdt toezicht op de ronde, het gedrag van de 

scheidsrechters en mag op elk moment zijn mening geven. 

D) De Hoofdscheidsrechter  houdt toezicht op de leden van de scheidsrechters; de 

Hoofdscheidsrechter kan hen vervangen in geval van afwezigheid of inefficiëntie. 

E) Tuls: 

 
1) De Hoofdscheidsrechter beslist door het aangegeven van de Tul te tekenen. 

 
2) De Hoofdscheidsrechter zal een Matscheidsrechter aanwijzen die verantwoordelijk is voor het geven van de 

commando's. 

 
3) In het geval van een onjuiste situatie kan hij de Matscheidsrechter en de Hoekscheidsrechters informeren. 

 
4) Na ontvangst van het Tul-scoringsformulier moet de Hoofdscheidsrechter controleren aan de 

hand van de criteria die zijn aangegeven in Artikel 28 van de toernooiregels en de winnaar 

aanwijzen. 

 
5) In het geval van een gelijkspel moet de Hoofdscheidsrechter rechtop staan en de armen voor 

de borst kruisen en door middel van een loting een nieuwe Tul kiezen, waarbij hij dit proces 

herhaalt totdat de winnaar is bepaald. 

F) Sparren: 

 
1) In geval van onjuiste situaties moet de Matscheidsrechter worden gevraagd de wedstrijd te 

staken, waarna de Matscheidsrechter of de Hoekscheidsrechter kan worden geinformeerd. 

 
2) De Hoofdscheidsrechter moet toezicht houden op de waarschuwingen en de 

minpunten die door de Matscheidsrechter worden gegeven. 

3) Na ontvangst van het formulier voor het scoren van sparringpunten, moet de 

Hoofdscheidsrechter alle punten, waarschuwingen en minpunten controleren, volgens de 

criteria die zijn aangegeven in Artikel 34 van de toernooiregels. De Hoofdscheidsrechter 

moet opstaan om de winnaar aan te wijzen. 

 
4) In het geval van een gelijkspel, moet de Hoofdscheidsrechter rechtop staan en de armen voor 

de borst kruisen volgens de criteria vermeld in Artikel 34 van het toernooireglement. 

 
G) Power-Breek en Speciale technieken: 

 
1) De Hoofdscheidsrechter benoemt een (1) scheidsrechter om de borden, procedures en 

uitvoering te controleren en een andere scheidsrechter om de bevelen te geven en de 

punten te geven. 

 
2) In het geval van een gelijkspel zal de Hoofdscheidsrechter, door middel van een loting, één 

techniek kiezen, volgens de criteria vermeld in Artikel 46 van het Toernooireglement. 
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H) De Hoofdscheidsrechter is de enige scheidsrechter die bevoegd is om de rechters te 

vervangen in geval van ondoelmatigheid, ongeval of geschillen. 

I) De Hoofdscheidsrechter moet de wedstrijdverslagen invullen en ondertekenen; Dit zal de officiële 

documentatie zijn. Aan het einde van elke poul wordt dit rapport afgeleverd bij de Toernooi- en 

Scheidsrechterscommissie. 

 

                                     Artikel 9 | TAKEN VAN DE SCHEIDSRECHTERS 

De scheidsrechters moeten de tijd controleren, de Hoofdscheidsrechter helpen en assisteren tijdens de 

Tuls, Sparring en Power Breek-wedstrijden en controleren of alle resultaten in orde zijn voordat ze de 

winnaar uitroepen. 

 

Artikel 10 | RECHTEN EN PLICHTEN VAN DE SCHEIDSRECHTER 
 

Sparring: 

A) De scheidsrechter moet op de hoogte zijn van de toernooi- en scheidsrechtersregels. 

 
B) Als het nodig is, moet de Matscheidsrechter deel uitmaken van het overleg tussen de 

Hoofdscheidsrechter en de Hoekscheidsrechters. 

C) De Matscheidsrechter moet de dobok, de verplichte en optionele beschermingen, het haar en 

de nagels van de deelnemers controleren. (Deze verificatie kan worden uitgevoerd door een 

alternatieve scheidsrechter bij de ingang van de wedstrijdruimte.) 

 

D) De Matscheidsrechter moet de ronde leiden, de bevelen geven en de officiële 

terminologie en gebaren gebruiken die in deze regels worden aangegeven. 

E) De Matscheidsrechter is de enige bevoegde official om waarschuwingen en 

minpunten toe te kennen en het sparren te stoppen. 

F) Zodra de Hoekscheidsrechters hun scoringsformulieren hebben ingeleverd, moet de 

Matscheidsrechter deze met respect aan de Hoofdscheidsrechter overhandigen. In het geval dat de 

procedure wordt uitgevoerd met een elektronisch scoringssysteem, wacht de Matscheidsrechter in 

het midden van het veld om het door de Hoofdscheidsrechter aangekondigde resultaat te geven. 

 

G) Wanneer een deelnemer een techniek (met 'dynamische aanraking') uitvoert die wordt toegepast 

op een toegestaan gebied waardoor een knock-out ontstaat of het onmogelijk wordt om de 

wedstrijd voort te zetten, gaat de centrale scheidsrechter als volgt te werk: 

1) Stop de wedstrijd onmiddellijk en stuur de deelnemer die de techniek heeft 

uitgevoerd naar zijn neutrale positie. 

2) Zal de deelnemer controleren en hem vragen op te staan om verder te gaan met de 

wedstrijd, na een paar seconden niet in staat te zijn om dit te doen, zal de wedstrijd worden 

beëindigd. 

 

3) De deelnemer die de techniek heeft toegepast, wordt als winnaar beschouwd. 

Ongeacht of het vooruit of achteruit gebeurde. 
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H) Stopzetting 
 

1) Directe Knockout (uiteraard geen herstel) 
 

De Matscheidsrechter instrueert de deelnemer om voor de coach te knielen. 

Matscheidsrechter vraagt de Hoofdscheidsrechter te informeren dat het gevecht niet 

kan doorgaan. DQ-deelnemer tot winnaar. 

2) Technische knock-out (potentieel om te herstellen) 
 

De Matscheidsrechter instrueert de deelnemer om voor de coach te knielen. De deelnemer 

die down is, krijgt een telling van 8 seconden om volledig in evenwicht te kunnen blijven in 

de bewakingshouding om door te gaan. Als de deelnemer niet in staat is om op te staan, is 

de wedstrijd afgelopen. 

3) DQ Knock-out (blessure) 
 

De Matscheidsrechter stop de wedstrijd, Matscheidsrechter instrueert de deelnemer om 

voor de coach te knielen. De Matscheidsrechter moet de beslissing van de arts 

afwachten. Informeer de Hoofdscheidsrechter dat het gevecht niet kan doorgaan. DQ-

deelnemer tot winnaar. 

4) Illegale klap (potentieel om te herstellen) 
 

De Matscheidsrechter kan de wedstrijd stilleggen en medische hulp inroepen. Wanneer 

de dokter bij de ring aankomt, begint het aftellen van 1 minuut. De arts zal de 

verwondingen diagnosticeren en beslissen of de deelnemer fit is om door te gaan. Na het 

aftellen van 1 minuut zal de Matscheidsrechter de arts vragen of de deelnemer fit is om 

door te gaan, en deze beslissing is alleen van de dokter. Mocht de arts meer tijd nodig 

hebben om de deelnemer te behandelen, dan is dit binnen redelijke grenzen 

toegestaan. 

5) Andere verwondingen (potentieel om te herstellen) 
 

Als een deelnemer een bloeding of andere verwonding ervaart, d.w.z. mogelijke 

ontwrichting, en geen technische KO krijgt, kan de Matscheidsrechter de wedstrijd 

stilleggen en medische hulp vragen zoals in 4. boven. 

 

I) Wanneer een deelnemer niet verder kan gaan vanwege een beslissing van de arts, zal de 

verantwoordelijkheid van de actie de winnaar bepalen. De deelnemer die niet verder kan, is de 

winnaar als zijn tegenstander wordt gediskwalificeerd. 

J) Als een geblesseerde deelnemer niet in staat is om te vechten volgens de 

beslissing van de arts, kan hij niet opnieuw deelnemen aan de wedstrijd. 

K) De deelnemer die de beslissing van de arts weigert, wordt gediskwalificeerd voor de rest 

van de wedstrijd. 

L) Als 2 deelnemers tegelijkertijd geblesseerd raken en ze kunnen niet verder gaan vanwege 

een beslissing van de arts, wordt de winnaar bepaald door de score op dat moment. Als uit 

de score blijkt dat het gelijk is, bepaalt de Matscheidsrechter de winnaar. 
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             Artikel 11 | RECHTEN EN PLICHTEN VAN HOEKSCHEIDSRECHTERS 

Sparring: 

A) Een Hoekscheidsrechter moet te allen tijde op de hoogte zijn van de toernooi- en 
scheidsrechtersregels. 

 
B) Een Hoekscheidsrechter mag indien nodig deelnemen aan het overleg tussen de 

Hoofdscheidsrechter en de Matscheidsrechter. 

C) Een Hoekscheidsrechter moet goed zitten en de handelingen van de deelnemers aandachtig 
observeren. 

 
D) Een Hoekscheidsrechter moet op het goedgekeurde scoringsformulier,punten, 

waarschuwing(en) en minpunten noteren.* 

E) Aan het einde van de wedstrijd moet een Hoekscheidsrechter één (1) punt 

aftrekken van de totale score voor elke drie (3) waarschuwingen.* 

F) Een Hoekscheidsrechter moet het volledig ingevulde en ondertekende 

scoringsformulier overhandigen aan de Matscheidsrechter.* 

G) Wanneer de deelnemers strijden om de "winnaar van het eerste punt", moet een 

Hoekscheidsrechter opstaan met een rode en blauwe vlag in de hand, na het commando van 

de Matscheidsrechter "SUNG" zegt (als ze echt zien), de deelnemer aanduiden die het 

eerste geldige punt scoort. 

 

*Als een elektronisch scoringssysteem wordt gebruikt, kunnen de beslissingen van elk   

Hoekscheidsrechter worden geverifieerd door het administratieteam van het 

scoringssysteem. 
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                 Artikel 12 | RECHTEN EN PLICHTEN VAN DE SCHEIDSRECHTERS 

Power-Breek en Speciale techniek: 

A) Een scheidsrechter moet te allen tijde op de hoogte zijn van de toernooi- en scheidsrechtersregels. 

 
B) Een scheidsrechter mag deelnemen aan het overleg als de Hoofdscheidsrechter dit vereist. 

 
C) Wanneer een scheidsrechter wordt aangesteld door de Hoofdscheidsrechter, moet 

deze de borden en/of doelhoogtes en de correcte uitvoering bij elke poging 

controleren, zoals aangegeven in artikel 46 en artikel 49 van de Toernooiregels. 

D) Wanneer een scheidsrechter  wordt aangesteld door de Hoofdscheidsrechter, 

moet deze de gescoorde punten bekendmaken volgens de procedure zoals 

aangegeven in artikel 46 en Artikel 49 van de Toernooiregels. 

Artikel 13 | KLEDING 

 
Het tenue van de scheidsrechter bestaat uit: zwart poloshirt, zwarte broek (zonder andere 

kleuren of versieringen), zwarte sokken, zwarte of witte trainingsschoenen. 

 

Artikel 14 | PRESENTATIE VOOR DE WEDSTRIJD 

Alle scheidsrechters die deelnemen aan de competitie moeten gedurende het hele 

toernooi minstens één uur voor aanvang aanwezig zijn. 

 

Artikel 15| GEDRAG - AANBEVELINGEN 

Alle scheidsrechters moeten de volgende regels in acht nemen: 

 

A) Ze moeten zich met geweten en waardigheid gedragen. 

 
B) Ze moeten maximale aandacht besteden tijdens de wedstrijd. 

 
C) Zij moeten te allen tijde onbevooroordeeld zijn bij het nemen van een beslissing. 

 
D) Ze moeten zich onthouden van verbroedering met de concurrenten. 

 
E) Ze moeten een basiskennis hebben van EHBO-hulp. 

 

 

                       Artikel 16 | SCHEIDSRECHTERSKLASSEN EN VEREISTEN 

A. Klasse A scheidsrechter: De criteria voor klasse A scheidsrechter zijn: 

 
1) Minimum leeftijd van 25 jaar. 

 
2) Houder van de 4e Dangraad of hoger. 

 
3) In het bezit zijn van een Klasse B Umpire certificaat. 

 
4) Minimaal drie (3) jaar ervaring hebben als scheidsrechter in lokale toernooien. 
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5) Om deel te nemen aan een klasse A ITF-cursus en deze te volgen door het certificaat te behalen. 

 

6) Regelmatig optreden bij ITF-wedstrijden. 

 
B. Klasse B scheidsrechter: De criteria voor klasse B scheidsrechter zijn: 

 
1) Minimum leeftijd 18 jaar. 

 
2) 1e–  3e Dangraad houder. 

 
3) Om deel te nemen aan een klasse B ITF-cursus en deze te volgen en het certificaat te behalen. 

 

4) Regelmatig optreden bij ITF-wedstrijden. 

 
C. Klasse C Scheidsrechter: De criteria voor Klasse C Scheidsrechter zijn: 

 
1) Minimum leeftijd 16 jaar. 

 
2) 1ste Kup of hoger. 

 
3) Om deel te nemen aan een klasse C ITF-cursus en deze te volgen, het certificaat te behalen. 

 
4) Regelmatig optreden bij ITF-wedstrijden. 
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   HANDLEIDING VOOR 

MATSCHEIDSRECHTERS  

 
 
 
 
 
 

 
Opmerkingen: 

De 



 

 

De Matscheidsrechter roept de deelnemers "Hong - Chong" en ze betreden het veld 

 

 
 

 
De Matscheidsrechter geeft de deelnemers aan om naar de jurytafel te kijken en te buigen voor de 

 
Hoofdscheidsrechter en Assistenten te groeten. 

 

 

De Matscheidsrechter geeft de deelnemers aan om tegenover elkaar te  

buigen 

  
 

 

De Matscheidsrechter controleert alle bescherming 
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CORRIGEREN | De 

scheidsrechter zal vragen om 

een controle van de 

kruisbeschermer (Tok) 

 

ONJUIST | De scheidsrechter zal 

NIET fysiek controleren op 

kruisbeschermers 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

De Matscheidsrechter zal dan alle resterende bescherming controleren en de Hong- en Chong-

lintje aanbrengen 

 
                           De Matscheidsrechter roept "Junbi" (Klaar staan) 

 
De Matscheidsrechter zal roepen 'welke 

ronde' 
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"Si-Jak" (Start) "Haechyo" (uit elkaar) 

 

Geen score 

 

 

                                      "Gaesok" (Doorgaan)                                 Goman` (stop) einde ronde. 

 

 
 

   De Matscheidsrechter geeft de deelnemer 
        aan om naar hun coach te gaan.                                    “Jung Ji” (Tijd stop) 

     



 

 

                         De Matscheidsrechter wijst de deelnemer                 De Matscheidsrechter geeft aan wat zij krijgt, 
                                      aan "Hong" of "Chong"                                  

(In dit geval waarschuwing)
 

 
 
 
 

   De matscheidsrechter geeft voor de Hoofdscheidsrechter en het publiek aan welke actiegenomen wordt.  

     In dit geval een waarschuwing (een vinger omhoog)                                    Gaesok`(Doorgaan) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
                           De Matscheidsrechter wijst de                          De Matscheidsrechter geeft aan wat ze krijgt, 
                                 Deelnemer aan `Hong of Chong`                      (in dit geval een minpunt en maakt een cirkel beweging). 

 

                         

 

 

                              De matscheidsrechter pakt de                  De Matscheidsrechter geeft  de  
                         Polsen van de deelnemers vast.                             W innaar aan.  
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                       De Matscheidsrechter doet een stap achteruit, 
                      zodat de deelnemers elkaar kunnen feliciteren.                  Dwing de deelnemers hier niet toe. 
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    COACHES HANDLEIDING 
 
 
 

 
Notities: 
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De Matscheidsrechter       

wijs de Coach aan 
 

 

 

 
De Matscheidsrechter geeft 

aan dat coach moet gaan 

zitten 

De Matscheidsrechter geeft 

aan dat de coach stil moet 

zijn 
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HANDLEIDING 

HOEKSCHEIDSRECHTERS 

Notities: 
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JUIST ONJUIST 
 
 
 

 
                                     Houding 

 
 
 

 
Aandacht vragen 
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JUIST | Ronde 3 Puntentelling 

 

JUIST | Ronde 3 Beslissing 

ONJUIST | Ronde 3 Puntentelling 
 

ONJUIST | Ronde 3 Beslissing 

 

  

                                                    Sparring Scoringsformulier 

 

JUIST |In ontvangst nemen ONJUIST |In ontvangs nemen 
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     OFFICIËLE FORMULIEREN 
 
 

 
Notities: 
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HONG CHONG 

RING Nr. 

D O D O 

TECHNISCHE INHOUD 5 

KRACHT 5 

RITME 5 

SUBTOTAAL 

TOTAAL (D + O) 

TULSFORMULIER INDIVIDUEEL 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

SCHEIDSRECHTER NO: 
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HONG CHONG 

RING Nr. 

D O D O 

TECHNISCHE INHOUD 5 

KRACHT 5 

RITME 5 

PRESENTATIE, 

TEAMWORK & 

CHOREOGRAFIE 
5 

SUBTOTAAL 

TOTAAL (D + O) 

TULSFORMULIER TEAM 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

SCHEIDSRECHTER NO: 
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RING Nr:   SCHEIDSRECHTER NO: 

Naam: 

 

 
HONG 

 

 
PUNTEN 

 

 
CHONG 

1 

2 

3 

WAARSCHUWING 

(-) 
PUPUNTPU
NTEN 

(+) 
PpppTOTA
AL 

SPARRINGSFORMULIER INDIVIDUEEL DOORGAAND 
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LAND 

: 

LAND 

: 

DEELNEMER       PUNT                    DEELNEMER  PUNT  

1 

2 

3 

4 

5 

TOTAAL 

1 

2 

3 

4 

5 

TOTAAL 

DEELNEMER PUNT  DEELNEMER PUNT  

WINNAAR:2 

PUNTEN 

TEKENEN:1 PUNT (PER STUK 

Team) 

VERLIEZER: 0 

PUNTEN 

TEAM SPARRING SCORINGSFORMULIER 
 

 
Man Vrouw 

 

 
 

 

 

 

 

 

In het geval van een gelijkspel, één (1) extra wedstrijd: 

 

 

 
Hoofdscheidsrechter: 
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INDIVIDUELE MANNEN POWER-BREEK 
 

 

Naam Nee Land TEST Totaal Extra Totaal 

Een B D D E 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

 

1 ste 
 

2 e 
 

3 e 
 

3 e 
 

 

 
Hoofdscheidsrechter: 
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INDIVIDUELE VROUWEN POWER-BREEK 
 

 

Naam Nee Land TEST Totaal Extra Totaal 

Een B D D E 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

 

1 ste 
 

2 e 
 

3 e 
 

3 e 
 

 

 
Hoofdscheidsrechter: 
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TEAM MANNEN POWER- BREEK 
 

 

Naam Nee Land TEST totaal Extra 

Test 

Totaal 

Punten 
Een B C D E 

           

           

           

 

           

           

           

 

           

           

           

 

           

           

           

 

           

           

           

 

           

           

           

 

1 ste 
 

2 e 
 

3 e 
 

3 e 
 

 
 
                   Hoofdscheidsrechter: 
 



61 

 

 

TEAM VROUWEN POWER- BREEK 
 

 

Naam Nee Land TEST totaal Extra 

Test 

Totaal 

Punten 
Een B C D E 

           

           

           

 

           

           

           

 

           

           

           

 

           

           

           

 

           

           

           

 

           

           

           

 

1 ste 
 

2 e 
 

3 e 
 

3 e 
 

 

 
Hoofdscheidsrechter: 
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INDIVIDUELE MANNEN SPECIALE TECHNIEK 
 

 

Naam Nee Land TEST Totaal Extra Totaal 

Een B D D E 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

 

1 ste 
 

2 e 
 

3 e 
 

3 e 
 

 

 
Hoofdscheidsrechter: 
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INDIVIDUELE VROUWEN SPECIALE TECHNIEK 
 

 

Naam NR Land TEST Totaal Extra Totaal 

A B D D E 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

 
 

 

1 ste 
 

2 e 
 

3 e 
 

3 e 
 

 

 
Hoofdscheidsrechter: 
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TEAM MANNEN SPECIALE TECHNIEK 
 

 

Naam NR Land TEST totaal Extra 

Test 

Totaal 

Punten 
A B C D E 

           

           

           

 

           

           

           

 

           

           

           

 

           

           

           

 

           

           

           

 

           

           

           

 

1 ste 
 

2 e 
 

3 e 
 

3 e 
 

 

 
Hoofdscheidsrechter: 
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TEAM VROUWEN SPECIALE TECHNIEK 
 

 

Naam NR Land TEST totaal Extra 

Test 

Totaal 

Punten 
A B C D E 

           

           

           

 

           

           

           

 

           

           

           

 

           

           

           

 

           

           

           

 

           

           

           

 

1 ste 
 

2 e 
 

3 e 
 

3 e 
 

 

 
Hoofdscheidsrechter: 
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POUL: CATEGORIE: 

Naam KLEUR WAARSCHUWINGEN MIN PUNTEN 

HONG 

CHONG 

HONG 

CHONG 

HONG 

CHONG 

HONG 

CHONG 

SPARRING WAARSCHUWINGSFORMULIER 
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POULES-BLAD 

 
 
 
 

 
FINA 

L 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

16e Finale 8e Finale 4e Finale Halve finale 
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LAND 

COACH 

DISCIPLINE 

CATEGORIE 

DEELNEMER 

DEELNEMER 

BESCHRIJVING VAN HET PROTEST 

HANDTEKENING 

TIJD 

DATUM 

 

 

TUTUM 

    REACTIE VAN DE VOORZITTER VAN DE SCHEIDSRECHTERSCOMMISSIE 

HANDTEKENING
: 

DATUM 

                       OFFICIEEL PROTESTFORMULIER 
 

 

 

 

VELD NR         HOOFDSCHEIDSRECHTER 
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